
SAMEDI
23 SEPTEMBRE 2023

6     49      2      
TRAIL DES CABANESCOURSE 

FULLY-SORNIOT
APÉRO TRAIL

40 km
3'550 m dénivelé + et -

5 cabanes

7,9 km
1'600 m de dénivelé +

Course individuelle , 
en relais ou patrouille 

25 km
2'230 m dénivelé + et -

 

(apéro offert à la fin 
par le comité)

ème ème ème 



En tant que sociétaire Raiffeisen avec le statut MemberPlus, 
vous bénéfi ciez de jusqu’à 50% de rabais sur les 
offres du Grand Tour of Switzerland.

raiffeisen.ch/grandtour

La Suisse découvre 
la Suisse. 
Du 1er mai au 30 novembre 2023

Jusqu’à 

50%
de rabais

22147_Ins_140x200_GrandTour.indd   2 10.03.23   11:17



Chers/ères sportifs/ves,

Il y a de multiples raisons de participer aux courses de Fully-Sorniot. Outre les parcours 
dans des paysages colorés sublimes et l’ambiance particulièrement familiale, il y a 
aussi les divers formats de courses. De quoi satisfaire chacun d’entre vous…
Et les enfants ne sont pas en reste, puisqu’un parcours spécifique leur est dédié.  

Cette édition 2023 s’annonce avec quelques changements.
La course se déroulera un samedi : le 23 septembre et le comité a été renouvelé et 
est tout motivé.

Nous tenons à remercier chaleureusement Jean-François Bruchez et Philippe Roduit 
pour le travail et le dévouement accordés durant toutes ces années en vue du bon 
fonctionnement de notre course. Ils se retirent du comité et laissent la place à 4 
nouvelles précieuses recrues (Céline Levrand, Cécile Délitroz, Pierre Boisset et Ludwig 
Haas).

Ce mot nous donne aussi l’occasion de remercier chaleureusement tous nos généreux 
sponsors sans qui rien ne serait possible, nos précieux bénévoles et vous, chers/ères 
coureurs/euses qui chaque année, rendez notre fête si conviviale et si belle.

On vous attend donc nombreux le samedi 23 septembre.

D’ici là, prenez soin de vous et réservez déjà le 21 Septembre 2024, date à laquelle 
nous fêterons le 50ème anniversaire de notre course. Un événement qui s’annonce 
d’ores et déjà haut en couleurs, avec de nombreuses surprises… 

						      Pour le comité
					     	 Alexandra Berger

MOT DU 
      PRéSIDENT





Le Ski-Club le � èche bleue et la cabane Scex Carro
ont le plaisir d’accueillir les coureurs du trail
et souhaitent la bienvenue à tous les gens
de passage.

Tél. +41 79 664 50 16
www.cabanescexcarro.ch

SCEX CARRO

La cabane est ouverte et gardiennée tous les
jours du 22 juin au 30 septembre.
Durant cette pédiode, les réservations se font
uniquement par téléphone à la cabane.

Tél. +41 27 746 35 87
www.demecre.ch

DEMÈCRE

La cabane du Fenestral est accessible toute l’année.
La cabane est gardiennée par des bénévoles
de juin à octobre.

Tél. +41 27 746 28 00
cabanefenestral.wordpress.com

FENESTRAL

Blotti entre la Seya et le Grand-Château, le gîte de
Lui d’Août est situé à 1957 m d’altitude sur les
Hauts d’Ovronnaz. L’Herbe y pousse avec
parcimonie entre pierres et couloirs.

Tél. +41 79 659 99 87 / +41 27 744 27 45
www.luidaout.ch

LUI D’AOÛT

Dans une ambiance chaleureuse,
une équipe sympathique vous attend
pour partager vos joies de l’arrivée
et une agape de circonstance.

Tél. +41 27 746 24 26 - +41 27 746 28 84
www.sorniot.ch

SORNIOT
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L'apéritif de l'apéro trail vous est généreuement offert par

BISEG à Fully

et par La Boulangerie Gentiana à Champex





Le Team La Trace
vous invite 
à venir participer au

le 21 octobre 2023









Rue de la Poste, 1926 Fully 027 746 29 66





«Bonne course»





www.moretfreres.ch 
TransporTs  Levage  Bennes  BéTon pompé  maTériaux



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

Youhouuu la rentrée chez Fit+ à Fully 
 

Offre spéciale du 21 août au 11 octobre 2023 
690.- l’abo annuel au lieu de 790.- 

 
Frais d’inscriptions, test et bilan, programme individuel, cours collectifs, 
possibilité stopper 1 ou 2mois, sauna inclus. Ouvert 24h/24h, 7/7, 365/365.  
   
Une semaine gratuite à l’essai. Reprise d’abo jusqu’à 4 mois.  
 
Abo AVS 7h/17h 500.-, prix famille dès 3 personnes, prix spécial sociétés 
locales, AI, étudiants, couples.  
 
Pilates, Yoga Vinyasa, Aerobic, Zumba, Pump, Spinning, Body Strech, 
CAF, Work Out Plus, Boost. Nouveautés Gym Active, Yoga Yang to Yin 
(hommes) 
 
Nouveau cours de danse mercredi 16h30 à 17h30 7/15 ans avec Sarah 
Bender 
4 cours 50.- 1er cours gratuit 
 
Fit+ des professionnels à votre service, à votre écoute, bonne ambiance, super 
équipe à la team. 
 
Sarah et Eric Vouillamoz, route de la Gare 10, 1026 Fully 027 746 46 77 
Plus d’infos sur www.fitplus-fully.ch  



Trotteurs de Bronze

Arlettaz Etienne et Fils SA, Fruits et légumes, Fully
Cajeux Jean-Olivier, Fruits & légumes, Fully	
Cave la Tulipe, Jeremy Gay, Fully
Cave Les Follatères, Roduit Nathalie, Fully	
Etablissement Chappot SA,Charrat	
Fabrice Fruits Sàrl, Fabrice Gaillard, Charrat	
Masson-Giroud Béatrice, Cons. Communale, Fully

Mermoud Romaine et Alain, Fully 
Domaine Mettaz Sàrl, Fully
Pharmacie Von Roten, Fully
Resenterra Aldo, Conseiller Commnual, Fully
Roduit Léonard, Fully
Garage du Mt-Blanc, Martigny-Croix

Café-restaurant de Fully, Gsponer René et Sylvie, Fully
Transport Air-Glaciers SA, Sion
Annouk Vielle, Conseillère Communale Fully

Trotteurs d’argent

Ançay Caroline, Présidente, Fully 
Cave Domaine La Rodeline, Roduit-Desfayes Claudine et Yvon, Fully
CCD SA, Fully

Trotteurs d’or

Coupes offertes

Agence Agricole, Fully
Ariane Bender-Moix, Fully 
Bender Emmanuel,
     président club Trotteurs, Fully 

Carrosserie de l’Indévis, Fully
Fiduciaire Philippe Roduit, SA, Fully
Parquet Michel Taramarcaz Sàrl, Fully



Dons

Anonyme
Café-Croissanterie des Arcades, Fully 
Créa Chapes SA, Martigny
Habitat Bois, Vouvry

Hischier Yvan
Mottier Raphaël, Fully
Mon atelier cuisine, Stéphanie Borgeat, Charrat
VS Fruits SA, Charrat	

Course enfants

Ajeti Bashkim, Fully	
Ançay Camille		
Bandi Marianne		
Benz Herbert et Briquet Anne	
Berger Alexandra		
Berger Steve	
Bertuchod Urbain	
Carron Sylviane et Laurent	
Carron Séverin		
Carron Pierre-Elie		
Carron Pierre Joe		
Carron Daniel et Elisabeth	
Darbellay Romaine		
De Castro Gérard		
De Castro Emilie		
Délitroz Nicole		
Délitroz Lucien		

Délitroz Patricia		
Délitroz Georgy		
Délitroz Cécile		
Dorsaz Véronique		
Dorsaz Line, Fully	
Dorsaz Benoît SA		
Droz Nicole		
Gex Sandrine		
Grange Stéphane		
Grange Christophe	
Gross Christelle	
Gunther Marie-Claude	
Gunther Vincent		
Haas Ludwig		
Haefliger	 Stéphane		
Hemdane Francine	
Jakupi Sylvie		

Lovey Léon et fils	
Mabeau Isabelle		
Mark Mireille		
Maulaz Danielle		
Mérinat Florence		
Mérinat Fabien		
Mosch Mathilde Sara	
Physio Abbet SA		
Roduit Michaël		
Roduit Benjamin		
Roduit Philippe et Catherine		
Torrent Janine	
Troillet Manuela		
Vouilloz Florence		
Vouilloz Chloé	
Witschard	Daniel et Christiane		
			 

Et plusieurs donateurs anonymes dont les noms n’ont pas été dévoilés lors des payements.



Route du Chavalard
C.P. 5

1926 Fully
079 658 40 46

emmanuelancay@netplus.ch







Rue de la Poste 47
027 746 21 21 
info@ipfully.ch
www.ipfully.ch

Affiche - flyer - carte de visite
Carnet de fête - Faire-part - Set de table
Papier à lettre - Billet de tombola

Affiche grand format - Bâche
Autocollant  - Voiture - Vitrine - Textile

Création de logo - Graphisme pour tous vos supports

IMPRESSION

PUBLICITE

GRAPHISME

I m p r i m e r i e  
& Publicité - Fully SA





Dominique Bruchez

Choisissez la meilleure
solution de prévoyance et 
d’épargne avec



Curage conduites maisons et immeubles ∙ Inspection caméra ∙  Entretien du réseau routier ∙ Vidange de 

fosses septiques, etc… ∙  Nettoyage des moloks ∙ Location de WC mobiles 

Antoine Pedroni 079 622 60 91 - Bureau 027 552 03 03 

info@curasa.ch 

www.curasa-valais.ch 

Le Châble ∙ Sembrancher ∙ Martigny ∙ Saxon 





Comité Fully-Sorniot

Président	 Jean-Marc Délitroz
Secrétariat	 Céline Levrand
Carnet de fête	 Alexandra Berger
Parcours	 Pierre Boisset
Caisse	 Cécile Délitroz

Comm./publicité	 Ludwig Haas 
Salle/Logistique	 Sylvie Bruchez-Kohli
	 Nicolas Kohli
Nourriture/	 Dominique Bruchez
Ravitaillement	 Léon Lovey



Nos fidèles coureurs et coureuses élites, populaires et enfants, les cabanes de 
Sorniot - Scex Carro - Demècre - Fénestral et Lui d’août.
L’Administration Communale, la Police Municipale, les samaritains pour leurs
services et disponibilité.

Et n’oublions pas le soutien de nos sponsors et de tous les bénévoles de la fête, 
des supporters toujours aussi présents sur le trajet et tous les autres mordus de 
Fully-Sorniot que nous aurions oubliés par mégarde.

Le Comité de Fully-Sorniot 

Nous remercions 
chaleureusement



VOTRE  ÉLECTRICIEN  MULTISERVICE 
Insta l lat ions  in tér ieures  –  Ec la i rage  LED –  Insta l lat ions  photovo l ta ïques  –  Mobi l i té  é lectr ique 

Domot ique  –  E lectroménager  –  Dépannage

w w w . s e t e l e c . c h     |     0 2 7  7 4 4  3 8  0 0     |     i n f o @ s e t e l e c . c h 



       Fully - Sorniot 
7,950 km D+ 1600 m 
Départ Populaires : 7h30
Départ élites : 9h00

Fully - Planuit 
3,200 km D+ 680 m 
Course pour les enfants 
Départ : 9h30
 
       Trail des cabanes  
42,2 km D+/- 3550 m
Départ de Fully : 5h ou 7h
Barrières horaires : 
10h30 à la Cabane du Demècre
14h30 à Chiboz d’en bas

        Apéro trail 
25 km D+/- 2230 m 
Départ : 8h00

DÉFI DE SEPTEMBRE
OVRONNAZ - RAMBERT
GRIMPETTE DES BEDJUIS
FULLY - SORNIOT

Sorniot

Sex Carroz

Demècre

Fénestral

Lui d'août

À SAVOIR
Inscriptions sur internet, 

Repas compris dans
l’inscription
Douches, repas, animations
après la course à la salle de
gym de Charnot
Le transport des survêtements
à l’arrivée de Fully-Sorniot est
assuré
Ravitaillements réguliers sur le
parcours et dans les cabanes
L’organisation décline toute
responsabilité en cas
d’accident (assurance
personnelle)

      sur place (majoration 10.-)

Infos et inscriptions : 
www.fullysorniot.ch

500

1'000

1'500

2'000

2'500

I N FOS
35.- 

70.- 

60.- individuel
80:- relais/patrouille 

Gratuit







Une famille, trois générations, cinquante ans
à votre service 1969-2019

Les filles de Yolande et Michel Ançay
www.chiboz.ch

1926 Fully - 027/746.29.98





Rte du Chavalard 1
1926 Fully

T 027 746 22 59
info@fiduciaire-dorsaz.ch

www.fiduciaire-dorsaz.ch





CONC EPT I ON ET  RÉAL ISAT ION 

D ’ESPAC E  WELLNESS

s a u n a   h a m m a m   s p a

NICOLLIER GROUP SA
Ch. du Rhône 133    Ch. de Platton 30
1926 Fully - Valais    1256 Troinex - GE
+41 27 747 13 00         +41 22 899 19 20
info@nicollier.ch      nicollier.ch


