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COURSE TRAIL DES CABANES APERO TRAIL
H“'I'v'snn""" Course individuelle ,
en relais ou patrouille
7,9 km 40 km 25 km
1'600 m de dénivelé + 3'550 m dénivelé + et -

2'230 m dénivelé + et -
5 cabanes

(apéro offert a la fin
par le comité)
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RAIFFEISEN | Suisse. - O’

GRAND TOUR

of Switzerland

_=_a.-—-—~“' |'.._ !

La Suisse découvre
la Suisse.

Du 1er mai au 30 novembre 2023

En tant que sociétaire Raiffeisen avec le statut MemberPlus,
vous bénéficiez de jusqu’a 50% de rabais sur les
offres du Grand Tour of Switzerland.

raiffeisen.ch/grandtour
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Chers/éres sportifs/ves,

Il'y a de multiples raisons de participer aux courses de Fully-Sorniot. Outre les parcours
dans des paysages colorés sublimes et ['ambiance particulierement familiale, il 'y a
aussi les divers formats de courses. De quoi satisfaire chacun d'entre vous...

Et les enfants ne sont pas en reste, puisqu’un parcours spécifique leur est dédié.

Cette édition 2023 s‘annonce avec quelques changements.
La course se déroulera un samedi : le 23 septembre et le comité a été renouvelé et
est tout motivé.

Nous tenons a remercier chaleureusement Jean-Francois Bruchez et Philippe Roduit
pour le travail et le dévouement accordés durant toutes ces années en vue du bon
fonctionnement de notre course. lls se retirent du comité et laissent la place a 4
nouvelles précieuses recrues (Céline Levrand, Cécile Délitroz, Pierre Boisset et Ludwig
Haas).

Ce mot nous donne aussi l'occasion de remercier chaleureusement tous nos généreux
sponsors sans qui rien ne serait possible, nos précieux bénévoles et vous, chers/éres
coureurs/euses qui chaque année, rendez notre féte si conviviale et si belle.

On vous attend donc nombreux le samedi 23 septembre.

D'ici la, prenez soin de vous et réservez déja le 21 Septembre 2024, date & laquelle
nous féterons le 50éme anniversaire de notre course. Un événement qui s‘annonce
d'ores et déja haut en couleurs, avec de nombreuses surprises. ..

Pour le comité
Alexandra Berger




079 67153 01
nicko@kohlibruchez.ch

1926 - Fully
1882 - Gryon

Autos

A1) 1920Martigny
Y 0112122

Coffre de toit

43588 THU

5988 THU

Consell - vente - service aprés-vente

VEROLET

[ EOM

Fournitures

1870 Monthey 1806 St-Légier
0244722972 02194361 31

Porte-vélos




Les 5 Cabanes

SORNIOT

Dans une ambiance chaleureuse,
une équipe sympathique vous attend
pour partager vos joies de larrivée
et une agape de circonstance.

Tél. +41 27 746 24 26 - +41 27 746 28 84
www.sorniot.ch

SCEX CARRO
Le Ski-Club le fleche bleue et la cabane Scex Carro
ont le plaisir d’accueillir les coureurs du trail
et souhaitent la bienvenue a tous les gens
de passage.

Tél. +41 79 664 50 16
www.cabanescexcarro.ch

— DEMECRE

La cabane est ouverte et gardiennée tous les
jours du 22 juin au 30 septembre.

Durant cette pédiode, les réservations se font
uniquement par téléphone a la cabane.

Tél. +41 27 746 35 87
www.demecre.ch

FENESTRAL
La cabane du Fenestral est accessible toute année.
La cabane est gardiennée par des bénévoles
de juin a octobre.

Tél. +41 27 746 28 00
cabanefenestral.wordpress.com
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- LUI DAOUT

Blotti entre la Seya et le Grand-Chéteau, le gite de

Lui d’Aott est situé a 1957 m daltitude sur les

Hauts dOvronnaz. LHerbe y pousse avec

parcimonie entre pierres et couloirs.

Tél. +41 79 659 99 87 / +41 27 744 27 45
www.luidaout.ch
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L'apéritif de l'apéro trail vous est généreuement offert par
BISEG a Fully

et par La Boulangerie Gentiana a Champex




De 18h00-20h00

Dés 4h15
05h00
07h00
07h30
08h00
08h00
08h30
09h00
0Sh30

Dés 11h00

Dés 11h45

15h00

SORNIOT

FULLY

PROGRAMME

T3AIL

des Casbéanes

Vendredi 22 septembre 2023

Remise des dossards

salle de gymnastique de Charnot

Samedi 23 septembre 2023

Remise des dossards

1° départ Trail des Cabanes

2° départ Trail des Cabanes

Départ populaires Fully-Sorniot

Dernier délai : remise des survétements
Départ Apéro Trail

Ouverture officielle des stands

Départ élites Fully-Sorniot

Départ enfants Fully-Planuit

Repas et animations
Repas unique compris dans l'inscription

Arrivée des coureurs du Trail des Cabanes

Résultats et podiums

Fully-Planuit / Fully-Sorniot / Trail des Cabanes / Apéro Trail / Défi de septembre

salle de gymnastique de Charnot
devant I'Hotel de Fully
devant I'Hotel de fully
devant I'Hétel de Fully
salle de gymnastique de Charnot
devant I'Hotel de Fully
salle de gymnastique de Charnot
devant I'Hétel de Fully
devant I'Hotel de Fully

salle de gymnastique de Charnot

salle de gymnastique de Charnot

salle de gymnastique de Charnot

Passage Trail des Cabanes

06h30 a 08h50
07h10a 09h40
07h45 a 10h30
08h25a 11h20
09h05 a 12h50
10h00 a 14h30
10h40 a 15h10

Cabane de Sorniot
Cabane de Scex-Carro
Cabane du Demeécre
Cabane du Fénestral
Gite de la Lui d’Ao(t
Chiboz d'en bas
Croisement de Planuit
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CHEMIN DE PROVENCE 36 -1926 FULLY
INFO@CAVETARAMARCAZ.CH
CAVETARAMARCAZ.CH
ETIENNE +41 79 411 63 32
L RAOUL +41 79 283 03 66
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Prét-a-porter
Féminin
Rue de I'Eglise 6

1926 Fully
02774637 62

www.modlyse.ch

@ www.instagram.com/modlysefully

www.facebook.com/modlyse
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GEOZ2RIVES
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GEOMETRES BREVETES
INGENIEURS EPF/SIA
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Votre équipe de proximité pour vos
assurances et votre prévoyance

Flace de |la Révolte & - 1907 Saxon
027 744 19 60 - info@bs.ch
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REMONDEULAZ
PEINTURE s

Bertrand Rémondeulaz
079562 47 85
1926 Fully
www.remondeulaz.ch
info@remondeulaz.ch
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mpagnateurs
de Villars
& Villars Swiss Bike School

ACTIVITES ESTIVALES
SUMMER ACTIVITES 2023

Tél. +41 24 495 22 10/ info@ess-villars.ch
www.ess-villars.ch

Cave du Chavalard

Gilles et Andrea Carron-Federer

Route de Martigny 203 - 1926 Fully
027 746 23 55 - 079 290 40 79
info@caveduchavalard.ch
www.caveduchavalard.ch

J

Rue.de l'industrie 19
1905 Dorénaz

tél / +4127 7641453
e-mail / magasin@revazautos.ch

~




g . CAFE
e TEA-ROOM
BOULANGERIE
PATISSERIE

GENTIANA

Famille Léon Lovey & fils
Tél. 027 783 12 58 - 1938 CHAMPEX
leonlovey@netplus.ch

SLs nendsz-vous des ﬁ,po’u’:ifi

Petites restaurations
Plats valaisans
Spécialités de pains
Seigle AOC
Tartes aux fruits




/C N\

LA DILIGENCE

Boulangerie artisanale » Tea room

N\

Rue de la Poste, 1926 Fully 027 746 29 66
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Engagement.
Passion.
> Jusqu’a
la fin.

simple. clair. belvetia‘
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Canalr i Aiswin of Pobvyence

Agence giedrale Bas-Valsis Agence ghedrale Bav-Volais
TOSE 28070 84, M 079 26 89 64 TOSE 28070 89, M OTH 205 23 56
bl oo c i 1ot Froboric garlthaasia ck




JFRILININ optique

Centre spécialisé en verres de contact
et examen de la vue

vAariLuX

Martigny Fully
0277221212 www.jauninoptique.ch 027 746 31 31




Maconnerie et chapes
www.lcarron.ch

Léonard CARRON
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Banque Cantonale
du Valais

www.bcvs.ch

STAUB SA

sanitaire - chauffage

v «Panne cauwrnser

CP 148 1 1926 Fuly | 079 435 00 86 | staubsafibluowin.ch




VOTRE (oNFOKT (‘E5T NoTRE METIER

ROCCABOIS

M CUISINES M MENUISERIE ¥ FENETRES M PORTES
1906 CHARRAT 027 746 20 20 www.roccabois.ch

~ITeCTURE sA

CARRON PIERRE-JOE
Rue de I'Eglise 27 - CP 64 - 1926 Fully

www.cpjarchitecture.ch info@cpjarchitecture.ch 027 746 46 45




Carrosserie du Rhone
S.a.rl.

1905 Dorénaz
Tél/Fax 027 764 21 88 3
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MORET FRERES
TRANSPORTS
TRANSPORTS - LEVAGE - BENNES - BETON POMPE - MATERIAUX
N www.moretfreres.ch

J

Gérard Dorsaz
Vigneron-Eleveur a Fully
Route du Chavalard 38
1926 Fully

Mobile : 079 449 56 74
E-mail : gdorsaz@netplus.ch

\ Vigneron-éleveur i Fully

N

4 Anne Carron-Bender
Accompagnatice de randonnée

Guide du patrimoine
Guide ornithelogique

-
In,
Gir +4] (0)7? 2134073
( annebaindair.ch
L

& Valais a la jumelle www. baindair.ch

J
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wwwitplus-full.ch VOTRE SANTE EST MA PRIORITE !

Youhouuu la rentrée chez Fit+ a Fully

Offre spéciale du 21 aofit au 11 octobre 2023
690.- I’abo annuel au lieu de 790.-

. Frais d’inscriptions, test et bilan, programme individuel, cours collectifs,
possibilité stopper 1 ou 2mois, sauna inclus. Ouvert 24h/24h, 7/7, 365/365.

. Une semaine gratuite a I’essai. Reprise d’abo jusqu’a 4 mois.

. Abo AVS 7h/17h 500.-, prix famille dés 3 personnes, prix spécial sociétés
locales, Al, étudiants, couples.

. Pilates, Yoga Vinyasa, Aerobic, Zumba, Pump, Spinning, Body Strech,
CAF, Work Out Plus, Boost. Nouveautés Gym Active, Yoga Yang to Yin
(hommes)

. Nouveau cours de danse mercredi 16h30 a 17h30 7/15 ans avec Sarah
Bender
4 cours 50.- 1°" cours gratuit

. Fit+ des professionnels a votre service, a votre écoute, bonne ambiance, super
équipe a la team.

. Sarah et Eric Vouillamoz, route de la Gare 10, 1026 Fully 027 746 46 77
Plus d’infos sur www.fitplus-fully.ch
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FULLY

Agence Agricole, Fully Carrosserie de I'Indévis, Fully
Ariane Bender-Moix, Fully Fiduciaire Philippe Roduit, SA, Fully
Bender Emmanuel, Parquet Michel Taramarcaz Sarl, Fully

président club Trotteurs, Fully

Café-restaurant de Fully, Gsponer René et Sylvie, Fully
Transport Air-Glaciers SA, Sion
Annouk Vielle, Conseillere Communale Fully

Ancay Caroline, Présidente, Fully
Cave Domaine La Rodeline, Roduit-Desfayes Claudine et Yvon, Fully
CCD SA, Fully

Arlettaz Etienne et Fils SA, Fruits et légumes, Fully ~ Mermoud Romaine et Alain, Fully

Cajeux Jean-Olivier, Fruits & légumes, Fully Domaine Mettaz Sarl, Fully

Cave la Tulipe, Jeremy Gay, Fully Pharmacie Von Roten, Fully

Cave Les Follatéres, Roduit Nathalie, Fully Resenterra Aldo, Conseiller Commnual, Fully
Ftablissement Chappot SA,Charrat Roduit Léonard, Fully

Fabrice Fruits Sarl, Fabrice Gaillard, Charrat Garage du Mt-Blanc, Martigny-Croix

Masson-Giroud Béatrice, Cons. Communale, Fully



SORNIOT

FULLY

Anonyme Hischier Yvan

Café-Croissanterie des Arcades, Fully Mottier Raphaél, Fully

Créa Chapes SA, Martigny Mon atelier cuisine, Stéphanie Borgeat, Charrat
Habitat Bois, Vouvry VS Fruits SA, Charrat

Ajeti Bashkim, Fully

Ancay Camille

Bandi Marianne

Benz Herbert et Briquet Anne
Berger Alexandra

Berger Steve

Bertuchod Urbain

Carron Sylviane et Laurent
Carron Séverin

Carron Pierre-Elie

Carron Pierre Joe

Carron Daniel et Elisabeth
Darbellay Romaine

De Castro Gérard

De Castro Emilie

Délitroz Nicole

Délitroz Lucien

Délitroz Patricia
Délitroz Georgy
Délitroz Cécile
Dorsaz Véronique
Dorsaz Line, Fully
Dorsaz Benoit SA
Droz Nicole

Gex Sandrine
Crange Stéphane
Crange Christophe
Gross Christelle
Gunther Marie-Claude
Gunther Vincent
Haas Ludwig
Haefliger Stéphane
Hemdane Francine
Jakupi Sylvie

Lovey Léon et fils

Mabeau Isabelle

Mark Mireille

Maulaz Danielle

Mérinat Florence

Mérinat Fabien

Mosch Mathilde Sara
Physio Abbet SA

Roduit Michaél

Roduit Benjamin

Roduit Philippe et Catherine
Torrent Janine

Troillet Manuela

Vouilloz Florence

Vouilloz Chloé
WitschardDaniel et Christiane

Et plusieurs donateurs anonymes dont les noms n'ont pas été dévoilés lors des payements.
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STRUCTURES ET GENIE-CIVIL
RUE DE LA POSTE 39 1926 FULLY
027/746.45.45
J




flon,

lean-Miche! Dorsaz

Route du Chavalard 77 - 1926 Fully
079 358 36 71 - Cavelegrillon.ch

-
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Route du Chavalard
CP5

1926 Fully

079 658 40 46

emmanuelancay@netplus.ch

RABOTAGE
h S DURHONE"

BOIS MASSIFS PARQUETS ROUTE DU SIMPLON 6 767 1161
BOIS COLLES PORTES CP57
LAMES / PANNEAUX ISOLATION CH-1902 EVIONNAZ




RV-SERVICE.CH

L'immobilier en confiance

Benoit Dorsaz
Viticulteur

@ ch du Midi 37 tél. +41 27 746 11 25
BIOSUISSE 1926 Fully www.benoit-dorsaz.ch

. J




Route du Léman 11a
1906 Charrat
+41 (0)27 746 33 23

}( ELECTRICITE

www.starpellet.ch

AlpWatt ~

www.alpwatt.ch

Nous vous soutenons !




CIVMIPRESSION.——— —)
Affiche - flyer - carte de visite
Carnet de féte - Faire-part - Set de table
Papier a lettre - Billet de tombola - )
PUBLICITE |mD_f_I_m8fIB
Affiche grand format - Bache & Publicité - Fully SA
Autocollant - Voiture - Vitrine - Textile Rue de la Poste 47
LGRAPHISME_________ e
info@ipfully.ch
\_Création de logo - Graphisme pour tous vos supports www.ipfully.ch )
4 E T )
1926 FULLY
Platrerie «Peinture ¢lsolation *Béton ciré
\_ L +417954294 07 = info@btpro.ch Y,
4 )
*
- J
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FIDUCIAIRE & ASSURANCES LA RIDDANE SA
Place de la Révolte 6
1907 Saxon
Tél.: 027 744 1959
\ www riddane. ch /




SWISS

DIRECTION DE TRAVAUX DU BATIMENT
T +41 24 466 23 33 - www.batec-swiss.ch

4 )

ellbucheud & cie

Electricité & chauffage

Votre offre
indicative
enquelques
clics

Ma nouvelle
pompe a chaleur
économe de
meiertobler.ch

meier
tobler

-

\
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(] Rue de la Poste 5, CP 346
1920 Martigny
’ 027 722 59 01

secretariat@physioabbet.ch

Ph ys ioabbet www-physioabbet.ch
Martigny

Physiothérapie générale
Physiothérapie du sport et de 'exercice
Cabinet spécialisé de la Clinique du Coureur
Physiothérapie en uro-gynécologie
Périnée de la femme sportive

\ Traitement & domicile /




BUREAU GASPARI sarl

Mise a I'enquéte
W Surveillance de chantier

Plans exécution et détail
B Soumissions et projets

Rue de I'Eglise 44 — 1926 Fully — 027 746 60 44 — www.bureau-gaspari.ch
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Choisissez la meilleure

solution de prévoyance et
d'épargne avec Dominique Bruchez
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Antoine Pedroni 079 622 60 91 - Bureau 027 552 03 03
u rG S O info@curasa.ch

débouche-tout SA www.curasa-valais.ch

Curage conduites maisons et immeubles - Inspection caméra - Entretien du réseau routier - Vidange de
fosses septiques, etc... - Nettoyage des moloks - Location de WC mobiles
L4

N S =

- 3 Le Chable ~Sembrancher - Martigny - Saxon

079880 13 13

info@alkatrade.ch

Christophe Tenthorey

conseiller en assurance independant
Avenue Maurice-Troillet 77
1050 Sion

-~

FINMA 35603 ‘5__
CICERO 30668 = :
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UJ Cg SA LAURENT CRETTENAND

Rue du Simplon 7, case postale 697, 1920 Martigny

Architecte ETS / UTS

TEL : 027 7222022 FAX:027 722 84 89 NATEL : 079 417 38 22
E-mail : mcarch@bluewin.ch

Alexandre Lovey- Rue du Simplon 53 - 1920 Martigny
Tél. 027 723 20 60 - Fax 027 723 20 02 - www.garagedunordmartigny.ch
Centre d’occasions - Av. de Fully 49 - 027 723 20 37




Président Jean-Marc Délitoz ~ Comm./publicité  Ludwig Haas
Secrétariat Céline Levrand Salle/Logistique  Sylvie Bruchez-Kohli
Carnet de féte Alexandra Berger Nicolas Kohli
Parcours Pierre Boisset Nourriture/ Dominigue Bruchez
Caisse Cécile Délitroz Ravitaillement Léon Lovey

4 )

Rte de la Gare 14, 1926 Fully
027 746 6112 | bopapierch

Bonne course avec Bo-Papier !

Votre partenaire pour la papeterie !

g

=




NT SORNIOT

FULLY

Nos fidéles coureurs et coureuses élites, populaires et enfants, les cabanes de
Sorniot - Scex Carro - Demécre - Fénestral et Lui d'aodt.

LAdministration Communale, la Police Municipale, les samaritains pour leurs
services et disponibilité.

Et n‘oublions pas le soutien de nos sponsors et de tous les bénévoles de la féte,
des supporters toujours aussi présents sur le trajet et tous les autres mordus de

Fully-Sorniot que nous aurions oubliés par mégarde.

Le Comité de Fully-Sorniot

4 N )

) RODUIT

CONSTRUCTION

1926 FULLY - 079 905 33 22
www.roduit-construction.ch
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CRETTENAND

-AUTOMOBILES-
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Village

\_ Anzere, Switzerland )

SETELEC

ET LE COURANT PASSE
VOTRE ELECTRICIEN MULTISERVICE

Installations intérieures — Eclairage LED - Installations photovoltaiques — Mobilité électrique
Domotique - Electroménager — Dépannage

www.setelec.ch | 0277443800 | info@setelec.ch



A SAVOIR INFOS

Inscriptions sur internet, I Fully - Sorniot 35.-

sur place (majoration 10.-) 7,950 km D- 1600 m

Repas compris dans Départ Populaires : 7h30

inscription Départ élites : 900

Douches, repas, animations

aprés la course a la salle de Fully - Planuit Gratuit

gym de Charnot 3,200 km D- 680 m

Le transport des survétements Course pour les enfants

a larrivée de Fully-Sorniot est Départ : 9h30

assuré

Ravitaillements réguliers sur le M

parcours et dans les cabanes Trall des cabanes 70.-

L’organisation décline toute 42,2 km D-/- 3550 m

responsabilité en cas Départ de Fully : 5h ou 7h

d’accident (assurance Barrieres horaires :

personnelle) 10h30 a la Cabane du Demécre
14h30 a Chiboz d’en bas

Infos et inscriptions :
www.fullysorniot.ch

Apéro trail 60.- individuel
25 km D-/- 2230 m 80:- relais/patrouille
Départ : 8h00

Sex Carroz Fénestral
Sorniot Demecre Lui d'aoat

JEAMN PELLISSIER

OVRONNAZ - RAMBERT

@EIF[I nE SEPTEMBHE GRIMPETTE DES BEDJUIS RAIFEEISEN

FULLY - SORNIOT
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SECUHREITE b T RANSLLE

LA SOLUTION GLOBALE A TOUTES VOS PROBLEMATIQUES
LIEES A LA HAUTEUR ET LA PROFONDEUR

TRAVAUX SUR CORDE - SOLUTIONS DE SECURITE -
FORMATIONS - EQUIPEMENT - BUREAU D'ETUDE SST

ALKANA SARL - CH. DES QUIESS 17 - 1907 SAXON - T, 027 565 10 64 - INFOBALKANA.CH

WiwwW.ALEANACH
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* Gefimmo

DES PROFESSIONNELS A VOTRE SERVICE !

I';Qi, Taaal

Chi=l

ACHAT - VENTE GERANCE & ESTIMATIONS
& LOCATION ADMINISTRATION DE P.P.E. & EXPERTISES

SION / FULLY / MONTREUX

Gefimmo Real Estate SA « Rue de I'Eglise 42 - 1926 Fully (VS)
office@gefimmo.ch « 027 566 73 33

BENDER Piscines¢
EMMANUEL SA *vey VALAIS
PAYSAGISTE MARTIGNY




PROFAGADE SA

GYPSERIE -"PEINTURE - ISOLATION - CREPISSAGE
FAUX PLAFONDS

JOSE PINHO

Av. de Vison 38
CP 158 Tel. 079 286 687 30
1926 Fully profacade.sa@gmail.com

s pt i

LE RELAIS DES CHASSEURS

C HIDBOZ

Une famille, trois générations, cinquante ans
a votre service 1969-2019

Les filles de Yolande et Michel Angay
www.chiboz.ch
1926 Fully - 027/746.29.98




FIDUCIAIRE
BENDER SA

Réviseur agréé
Comptabilité Fiscalité
Révision Expertise RH

Membre de
EXPERT

cEl §5ESE
FIDUCIAIRE | SUISSE

WETRIT LA LGV fidbender.ch

FLEUTRY

1926 Fully
Tél. 027 746 42 44

info @fleutrysa.ch

N\




staub architectes sarl

Chemin du Goilly 7
1926 Fully

' +41 24 565 19 26
www.staubarchitectes.ch info@staubarchitectes.ch

@ FiduciaireDorsaz-

Rte du Chavalard 1
1926 Fully

T 027 746 22 59
info@fiduciaire-dorsaz.ch

www.fiduciaire-dorsaz.ch




./l\é/;f\\l PELLISSIER

SFPORT

Trail running
Running
Randonnee
Alpinisme
Bivouac

Et bien plus encore

Des le 1er octobre, e
Pellissier sport déménage !

B r,.,s_‘;

Rue du Verdan 11, 1920 Martigny u:&’ g




sauna hammam Spa

":'.‘:r—h
y CONCEPTION ET REALISATION
, 3 ’D’ESPACE WELLNESS
= 4 s
- | .

ER GROUP SA

i "dU Rhone 133 ChedesPlatton 30

y=Valais 1256 Troinex - GE
: 471300  +4122 8991920
RN Inio@nicollierch — nicollierch



